
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «СОШ № 16» 

на 2022-2023учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план МАОУ «СОШ №16» является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации учащихся   

1.1.Содержание и структура образовательного плана для 10-11 класса определяются 

следующими нормативными документами:   

Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413, с изменениями от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 

1578, от 29.06.2017 г. № 613, от 11 декабря 2020 г. № 712; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

-Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з); 

 

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ №16». 

 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных предметов 

(на углубленном или базовом уровне) из обязательных предметных областей.  

К обязательным предметным областям относятся:   

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни);   

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: 

"Родной язык» (русский), "Родная литература" (базовый и углубленный уровни)  Предметная 

область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный язык" 

(базовый и углубленный уровни),  

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: «История" 

(базовый и углубленный уровни), "География" (базовый и углубленный уровни) 

"Обществознание" (базовый уровень); «Экономика» (углубленный уровень), «Право» 

(углубленный уровень).   

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия" (базовый и 

углубленный уровни), "Информатика" (базовый и углубленный уровни);   

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика"(базовый и углубленный уровни), "Химия" (базовый и углубленный уровни), 

"Биология" (базовый и углубленный уровни), "Астрономия" (базовый уровень); Предметная 

область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", 

включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень), "Экология» и 

«ОБЖ». 

 1.2. Учебный план является частью ООП СОО МАОУ «СОШ №16» и 

предусматривает  



 2-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ среднего 

общего образования. 

 1.3. С целью освоения образовательных программ среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №16» в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме: 

 учебные занятия организованы в первую смену по пятидневной учебной неделе; 

начало учебных занятий –8.30;  

продолжительность учебного года в 10-11 классах– 34 учебные недели, продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней;   

продолжительность урока - 45 мин.  

1.6. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует 

нормам, определенными СанПиНом и соответствует по классам:  

10 класс - 34 часа;  

11 класс - 34 часа;  

Максимально допустимая нагрузка в течение дня для обучающихся 10-11 классов - не 

более 7 уроков;  

Объем домашних заданий (по всем предметам) - до 4 часов.   

 

 1.4.Формы промежуточной аттестации согласно положению о промежуточной аттестации в 

МАОУ «СОШ №16»  

 

Классы Перечень предметов Формы  

10 классы 

11 класс 

Математика, русский язык,  Итоговые контрольные работы в 

форме ЕГЭ  

 

2. Учебный план на уровне среднего общего образования. 

2.1. На третьем уровне обучения в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №16» 

организуется профильное обучение. Моделью внутришкольной профилизации является 

универсальное обучение в 10 -11 классах.  

2.2.Учебный план для 10-11 класса универсального профиля МАОУ «СОШ № 16» на 2022-

2023 учебный год составлен с учетом рекомендаций по формированию учебных планов 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2-012 № 413 (далее ФГОС СОО). 

 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Учебный план предусматривает изучения обязательных учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

и общих для включение во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. Учебный план 2022-2023 учебного года содержит один учебный 

предмет на углубленном   уровне – русский язык. 

МАОУ «СОШ №16» реализует профильное обучение по одному направлению: 

универсальный профиль.  Универсальный профиль позволяет решить проблемы 



индивидуализации обучения, когда запросы старшеклассников слишком разнородны или 

неочевидны. 

2.3.Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть содержит учебные предметы из предметных областей, обязательных для 

включения во все учебные планы:   

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы:   

     «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный      предмет: 

«Родной язык».  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: «Иностранный 

язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История», 

«Обществознание».  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика», «Информатика»  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика», 

«Биология», «Астрономия».  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов   в  любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В рамках данного 

универсального профиля ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10-11 классах в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений по запросу обучающихся и 

их родителей (законных представителей) включены дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями школы, элективные курсы в соответствии со 

спецификой выбранного профиля:   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, учащихся учебный план включает 

учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы учащихся. 

в 10-11 классах элективные курсы по выбору, направленны на расширение знаний и 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Русский язык: Культура речи. 
Избранные вопросы математики 

Актуальные вопросы обществознания 

Методы решения задач по физике 

Химия: теория и практика 

Актуальные вопросы современной биологии. 

Научные основы химии 

  Все элективные курсы имеют компенсирующий или углубляющий характер. 

Профиль класса является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля строиться с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся за пределами школы. 

Выбранный  профиль  10-11 класса  универсальный  ориентирован,  в  первую 



очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. 

 

2.5. Для проведения занятий по мере необходимости классы делятся на группы:  

 по иностранному языку (на английский и немецкий); 

 по физкультуре (юноши и девушки); 

 по информатике и ИКТ; 

2.6.Внеучебная деятельность на уровне среднего общего образования реализуется 

направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-

нравственное)  
 МАОУ «СОШ № 16»» использует базовую организационную модель внеурочной 

деятельности. Оптимизационная модель внеурочной деятельности, основана на мобилизации 

внутренних ресурсов общеобразовательного учреждения, в реализации внеурочной 

деятельности по всем направлениям принимают участие все педагогические работники 

школы. (приложение1) 

 

2.7. МАОУ «СОШ №16» реализует индивидуальные учебные планы в рамках 

универсального профиля обучения  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

В соответствии с ФГОС СОО МАОУ «СОШ № 16» предоставляет ученикам возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные 

предметы: учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом 

или углубленном уровне).  

                                                  Перспективный учебный план. 

Учебный план (годовой) среднего общего образования, 

универсальный профиль  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количес

тво 

часов 

Количество 

часов по годам 

    10кл 11кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 102 102 

Литература Б 204 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34  34 



Иностранные языки Иностранный язык Б 204 102 102 

Общественные науки История Б 136 68 68 

Обществознание Б 136 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 272 136 136 

 

 

Информатика Б 68 34 34 

Естественные науки Биология Б 68 34 34 

 Астрономия Б 34 34  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б   68 34 34 

 Индивидуальный проект    68 34 34 

           

   1700 

 

850 

 

850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметы и курсы по 

выбору 

       306 306 612 

ИТОГО   2312 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (10-11 класс), универсальный профиль 

 

 

К – элективный курс компенсирующего характера; 

У – элективный курс углубляющего характера 

 

Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312часов (в соответствии с 

ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 

часов и более 2590 часов. 

        

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов 

10 класс 

2022г 

11 класс 

2023 г 

всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У  3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б  1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3/102  3/102 6/204 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 

 

Б 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/136 4/136 8/272 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Астрономия  Б  1/34  1/34 

Биология  Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 2/68 

Итого    25/850 25/850 50/1700 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики У 1/34 1/34 2/68 

Актуальные вопросы обществознания У 1/34 1/34 2/68 

Физика. Теория и практика. К 2/68 2/68 4/136 

Актуальные вопросы школьной географии К 1/34 1/34 2/68 

Русский язык. Культура речи У 1/34 1/34 2/68 

Актуальные вопросы современной биологии У 1/34 1/34 2/68 

Химия: теория и практика К 1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность К 1/34  1/34 

Основы делового общения   1/34 1/34 

  9/306 9/306 18/612 

ИТОГО при 5дневной учебной неделе  34/1156 34/1156 68/2312 

Внеаудиторная деятельность     


